
Kit de atención



En Kanguritos nuestra razón de ser es apoyar a las familias en la 
crianza y educación de los niños a través del cuidado en casa de 
calidad. Es por eso que hoy recibes este kit, con el que buscamos 
acompañarte a tener momentos súper divertidos en familia que 
adicionalmente apoyen y contribuyan  al proceso de aprendizaje y 
desarrollo de tus hijos. Estamos muy felices de estar con ustedes.
Nuestra idea es generar experiencias que se conviertan en 
oportunidades para fortalecer el aprendizaje de los niños y niñas entre 
los 4 a los 7 años a través de actividades que buscan fortalecer 
procesos de atención, memoria, autorregulación y función ejecutiva.

Como suele citar Franco Frabboni, “Los niños no son solo esa cosita 
pequeña y vulnerable que despierta un afecto incondicional por parte 
de los adultos; ellos son y poseen una gran inteligencia dispuesta a 
adueñarse del mundo que tienen por delante, ansiosos de conocer, 
curiosos hasta el límite”, así que te invitamos a vivir esta experiencia 
al máximo para que puedas potenciar la capacidad de aprendizaje de 
cada uno de tus hijos!

A disfrutar!

¡Manos a la obra!¡Manos a la obra!¡Manos a la obra!



En este manual encontrarás 5 actividades que buscan trabajar la ATENCIÓN 
de tu hijo, se han diseñado incluyendo elementos divertidos para potenciar la 
imaginación y la diversión en familia. A lo largo de este manual vas a 
encontrar los materiales y las indicaciones correspondientes a cada actividad 
convirtiendo ese momento en un encuentro familiar maravilloso donde 
compartirán muchas risas y diversión!

Una vez inicies la actividad, es importante motivar al niño con tu participación, 
puedes poner turnos y tiempos (dependiendo de la edad) para sacar un 
puntaje (tú tiempo debe ser más limitado que el del niño)

Es recomendable que al momento de realizar la actividad los niños y niñas 
estén en un espacio cómodo, idealmente con una silla y mesa para altura de 
los niños, sin juguetes o distractores cerca que puedan afectar su 
concentración y con los materiales necesarios para cada ejercicio. Finalmente 
es importante que estén dispuestos para realizar la actividad es decir, que 
estén sin hambre, descansados y motivados a iniciar esta aventura.

Nota:



Con esta actividad buscamos fortalecer el desarrollo lógico partiendo de la 
observación y concentración. Probablemente tú hijo al iniciar deba mirar las tarjeta 
varias veces, pero a medida que su atención se va fortaleciendo, logrará seguir la 
secuencia cada vez más rápido, lo cual causará en él un sentimiento de seguridad y 
lo hará sentirse capaz de asumir nuevos retos, esto le servirá más adelante para que 
el seguimiento a instrucciones en el aula escolar mejore. 

Adicionalmente, buscamos fortalecer los procesos creativos, la imaginación y las 
habilidades sociales mediante el juego de roles y la creación de los personajes.

Los viajes en globo
del señor Timoteo

Te darás cuenta que:

Materiales necesarios:

Para esta actividad necesitarás:
1 rollo de cinta
15 vasos desechables
15 globos de colores distribuidos así: 3 rojos, 3 amarillos, 3 verdes, 3 azules,
3 morados.
3 tarjetas cada una con diferentes indicaciones - cronograma de vuelos



Iniciaremos la actividad creando unos personajes, esta vez seremos una agencia que 
organiza viajes en globo! Construye con tu hijo el atuendo que cada uno desee usar 
para vivir esta aventura. Una vez hayamos creado nuestros roles y personajes, nuestro 
trabajo consiste en construir los globos para luego ubicarlos en las posiciones de viaje 
de acuerdo con el cronograma de vuelos que nos han solicitado. Aquí la clave es que 
tu hijo logre estar muy atento a seguir la instrucción dada por cada una de las 
tarjetas.

Si la tarjeta indica los colores: Rojo, verde y azul, el niño debe decir elementos de ese 
color como por ejemplo: Rosa y ubicar el globo rojo, árbol y ubicar el globo verde, 
cielo y ubicar el globo azul. etc

Nuestro coordinador de viajes (él niño) 
deberá ubicar los globos dentro del vaso 
exactamente igual al orden y color que se 
indique en la tarjeta. A medida que ubica 
el globo donde corresponde, debe decir 
un elemento que sea de ese color.

Pagarás los vasos en una mesa o en el piso poniendo en la base de cada 
uno un poco de cinta ubicándolos en hileras de 5. (Ver imagen adjunta).

Inflamos los globos del tamaño aproximado de la boca del vaso. Recuerda 
mantener la imaginación del juego todo el tiempo. En este paso estamos 
inflando los globos que luego volarán alto para su destino.

Cuando ya tengamos inflados nuestros globos, debemos organizar los 
cronogramas de viaje. Es muy importante cumplir estos cronogramas para 
poder asegurar que todos nuestros visitantes llegarán a sus destinos.

Descripción:

Ejemplo:

1

2

3



Esta actividad permite orientar a tu hijo hacia aquellos estímulos que son relevantes, 
ignorando los que no lo son para actuar de manera efectiva en los diferentes 
contextos. Es decir, el niño aprenderá a bloquear el resto de distractores para 
atender a una única tarea, lo cual es importante trabajarlo desde edades tempranas 
para un buen desempeño a nivel académico. 
Adicionalmente, buscamos fortalecer los procesos creativos, la imaginación, la 
motricidad fina y la comprensión de lectura.

Te darás cuenta que:

Materiales necesarios:

Para esta actividad necesitarás:
1 ficha bibliográfica blanca
1 Marcador negro

1 Palito de paleta (sin color)

2 pliegos de papel globo o seda
2 Pares de ojos móviles

2 Limpiapipas

1 Pliego de papel crepe 
1 Caja de crayolas

La Oruga glotona



Invitaras al niño  a pintar el palito de paleta 
que encontrarás en el material, indícale que 
use sus colores favoritos para que quede una 
mariposa muy alegre.

5

Una vez terminada, invitas al niño a realizar pequeñas bolas de papel globo 
(papel seda) hasta formar el cuerpo de la oruga encima de la hoja. Finalmente 
le pegan los ojos en la que sería su cara como se muestra a continuación.
Al terminar cada indicación no olvides siempre apreciar el comportamiento de 
tu hijo y reconocer lo bien que lo hizo con palabras positivas.

3

Se invita al niño a ese lugar especial  ¡puedes decirle que le tienes una 
sorpresa! y vendarle los ojos mientras lo conduces a ese pequeño espacio. 
Una vez allí cuéntale que tienes un reto para los dos que consiste en crear 
una oruga glotona y una hermosísima mariposa

1

Te invitamos a crear un espacio lleno de magia en un rincón de tu casa, donde 
puedas utilizar elementos como: mantas de colores, plantas, papeles de colores etc, 
un escenario que sea muy agradable para la lectura de un cuento. La idea al decorar 
y organizar el espacio es que tu hijo esté mucho más motivado a escucharlo y de 
esta manera obtendrá mayores aprendizajes. 

Descripción:

Primero dibujamos una frondosa hoja en la ficha 
bibliográfica e invitan al niño que la pinte a su manera, 
luego utilizando las tijeras la recorta con mucho cuidado.

2

Ahora, después de haber cumplido el primer reto, 
iniciaremos con el segundo y es crear la hermosísima 
mariposa.

4



Tomarán el papel crepe y darán las 
formas de alas de la mariposa.8

Luego darán forma al limpiapipas para crear las 
antenas de la mariposa. Puedes ayudarte con un 
color o lápiz para lograr una mejor forma.

6

Mientras se pegan los papelitos a las alas, 
pegaremos los ojitos moviles en la parte superior 
del palito de paleta, uno al lado de cada antenita.

10

Luego recortaremos papelitos de colores y 
pegaremos a las alas, para darle mucha alegría !!9

Teniendo los personajes listos será mucho más divertido el escuchar el 
cuento y tendrá la atención mucho más focalizada para lograr el objetivo, 
Así que damos comienzo a escuchar el cuento !!

12

Finalmente, pegaremos las alas una a cada 
costado del palito de paletas, y tendremos 
nuestra hermosa mariposa!!

11

7
Una vez estan listas, deben ubicarlas en la 
parte superior del palito de paleta antes 
coloreado.

Este es el link del cuento en nuestro Podcast:

Haz Clic aquíhttps://open.spotify.com/episode/5Laz5le9HqK8Cb41trvukR?si=BQssorGTThOx4eU78ZjqTAhttps://open.spotify.com/episode/5Laz5le9HqK8Cb41trvukR?si=BQssorGTThOx4eU78ZjqTAhttps://open.spotify.com/episode/5Laz5le9HqK8Cb41trvukR?si=BQssorGTThOx4eU78ZjqTA

https://open.spotify.com/episode/5Laz5le9HqK8Cb41trvukR?si=BQssorGTThOx4eU78ZjqTA


De acuerdo a la edad podrás realizar diferentes 
tipos de preguntas, incorporando cantidades, días de 
la semana etc. De acuerdo a la lectura.

Deja que tu hijo te haga preguntas a ti  y tú a 
él  para determinar quién acierta más y obtener 
muchos puntos!!

14

- ¿La oruga salió de su huevito en la noche o una mañana al salir el sol?
- ¿La oruga sentía mucha hambre o quería salir a jugar?
- ¿Qué frutas recuerdas que comía la oruga?
- ¿En algún momento la oruga se comió una salchicha?
- ¿Qué pasó cuando la oruga se comió la hoja?
- ¿En que se convirtió la oruga?
En este momento podrás ayudar a responder al niño con pistas que lleguen a la 
respuesta. Una vez hayan terminado la actividad, uno actuará como oruga y el 
otro será la hermosísima mariposa e inventaran otro final para el cuento.

Una vez terminada la narración, 
preguntaremos al niño:13

Nota:



Poco a poco tu hijo irá fortaleciendo sus dispositivos básicos para el aprendizaje.  
En esta actividad deberá seguir las instrucciones dadas en el juego, lo cual 
fortalecerá elementos de su atención focalizada que le permitirán concentrarse 
más en las diferentes tareas a las que se vaya enfrentando a lo largo de su vida! 
Continuaremos trabajando la imaginación y creatividad durante la actividad a 
través del juego de roles.

Te darás cuenta que:

Materiales necesarios:

1 Paquete de palos de bambú
1 caja de plastilina

Crayolas

1 Pliego de papel globo
¼ de cartulina blanca

Carta del menú
del restaurante

El increíble señor chef



Es importante tener en cuenta que la aplicación del juego de roles es una estrategia 
didáctica y un instrumento eficaz para el aprendizaje siempre y cuando esté mediado 
por la fantasía y la emoción. Por ello te invitamos con esta actividad a imaginar con 
tu hijo que son unos magníficos chef y para ello es necesario recrear elementos que 
nos involucren positivamente en la historia. En la cajita encontrarás los elementos 
necesarios para elaborar lo más representativo de esta profesión que es el gorro, 
entonces manos a la obra!!

Descripción:

Recortar la cartulina: El largo dependerá de la circunferencia de la cabeza de 
cada uno, puedes medirlo con la misma cartulina o con un metro de costura; el 
ancho será de 10 cm, una vez recortada suministramos al niño los  marcadores 
para que escriba su nombre o se dibuje en la mitad de esta banda de cartulina 
y podemos decorarla de una manera llamativa. 

1

Teniendo esto listo, tomamos el papel globo blanco y tratamos de pegarlo 
dando horma sobre la banda que tenemos como base, para conseguir nuestro 
primer elemento e iniciar la actividad.

2

Teniendo nuestro súper gorro de chef, nos ubicamos en una mesa adecuada al 
tamaño del niño, le contarás que serán los encargados de realizar una cantidad 
de brochetas frutales para unos importantes invitados. Les sugerimos buscar 
un nombre para su compañía de Chef y ponerle mucha emoción a la historia

3

Una vez elegido el nombre de nuestra compañía,  invitamos al niño a realizar 
un determinado número de bolitas de plastilina de diversos colores simulando 
que son frutas, a cada una según su color le das el nombre de la fruta 
correspondiente. Recuerda mantener todo el tiempo el juego de roles, 
simulando que están preparando los alimentos.

4



Una vez están listas las frutas, vamos a sacar los menús del restaurante! 
Vamos a pedirle a nuestros invitados que seleccionen del menu cuál brocheta 
quieren ordenar.

5

Es el momento de darle gusto a nuestros invitados! Vamos a mostrarle al chef 
el pedido recibido, y él deberá prepararlo en los palos de bambú que tenemos 
según la orden de cada invitado

6

Teniendo ya todas las brochetas listas, nuestro chef puede servirlas a sus 
invitados y disfrutar una rica cena.7

Es importante darle la terminación correspondiente a la actividad, por ello 
continuaremos con el juego de roles, en el cual el cliente decide si quedó o no 
satisfecho con el plato preparado por el chef y el cliente pagará con un dulce 
o una moneda por el servicio prestado.

8



En esta actividad tu hijo aprenderá elementos claves para el aprendizaje como son 
planear un objetivo, controlar las acciones para lograr este objetivo y evaluar los 
resultados. Esto le servirá para trabajar funciones ejecutivas que serán claves en su 
desempeño escolar y en su vida diaria para la resolución de problemas.
Asi mismo, fortaleceremos sus niveles de atención y concentración para que sus 
aprendizajes sean más efectivos y perdurables en el tiempo y continuaremos 
trabajando la imaginación y creatividad a través del juego de roles.

Te darás cuenta que:

Materiales necesarios:

Para esta actividad necesitarás:
3 Fichas bibliográficas
1 Metro y medio de plastico
3 octavos de cartulina surtidos
(Aquí trazas tus moldes de las herramientas)
10 vasos desechables.

Arquitecto y constructor
de edificios



Cuéntale al niño que cada ladrillo debe tener una figura, una letra o un 
número, el concepto que tú quieras trabajar con él. Y tanto tú como él podrán 
dibujar este concepto en cada uno de los vasos tal como se muestra en las 
imágenes a continuación.

2

Hoy nos convertiremos en grandes 
constructores de edificios! Para ello es 
importante recrear nuestro vestuario:

Deberán recortar y colorear cada uno de los 
moldes de las herramientas así como  recortar 
el delantal según las indicaciones dadas a 
continuación! Manos a la obra! 

Descripción:

Una vez estén vestidos con el delantal, 
invita a tu hijo a la terraza, balcón o 
patio (o puede ser su propio cuarto) 
para revisar que las paredes estén 
firmes y bien construidas, para esto 
utilizarán las herramientas previamente 
coloreadas. Seguidamente le propones 
que construyan su propio muro o pared 
y lo invitas a un lugar cómodo para 
ponernos manos a la obra!!

Los vasos harán la vez de bloques o ladrillo.1



El deberá replicar el muro con las posiciones y figuras idénticas a las de la 
imagen (planos) que tú le des. 4

No olvides compartir la actividad con tu hijo, donde una vez construyas tú y él 
sea el arquitecto.6

Como indicaciones para llevar a cabo el plano, recuérdale que debe como 
primero saber cual es el objetivo (planificar), segundo, puede detenerse a 
pensar cómo iniciar la ubicación de los ladrillo (controlar) y tercero, que te 
cuente cómo se sintió cuando logró el objetivo (evaluar).

5

Se tomará las fichas bibliográficas y en cada 
una tú dibujaras un patrón de construcción 
diferente para que él pueda construir con la 
indicación dada. Por ejemplo si estamos 
trabajando números, puedo pedirle que arme 
una pirámide en donde la base serán los 
números 1, 2, 3, 4, 5, luego en el segundo piso 
tendremos los números 6,7,8, 9 y así 
sucesivamente para que tu hijo pueda armar 
el muro con base a las instrucciones dibujadas 
en la ficha.  En este momento tú representas 
el arquitecto que da los planos al constructor 
que será tu hijo.

3



Imprime esta hoja para recortar las herramientas
(Página 16)



En esta actividad trabajaremos la concentración y atención a los detalles, 
adicionalmente trabajaremos estrategias de organización mental en donde el niño 
debe buscar recordar elementos que haya almacenado en su memoria. Estos 
procesos cognitivos son claves para el desempeño escolar y para la utilización de 
conceptos aprendidos y generalización de habilidades.

Adicionalmente, continuaremos trabajando la creatividad y la imaginación a través del 
juego de roles.

Encontrarás una serie de tarjetas las 
cuales constan de dos dibujos donde uno, 
aunque es parecido al otro posee ciertas 
diferencias que el niño debe encontrar.

Te darás cuenta que:

Materiales necesarios:

El inspector Antonio



Esta actividad exige un poco más de concentración, por esto vamos a jugar a ser 
inspectores.  Es clave que para ambientar la realización de la actividad, decidan 
juntos que quieren ponerse en el atuendo para ser inspectores. Para esto pueden 
tomar algunos implementos que tengan en casa como: lupas, gorros, gafas, linternas, 
etc. Vamos a imaginar que nuestra misión como inspectores el día de hoy es 
encontrar detalles en algunas tarjetas que vamos a observar, para esto debemos 
mirarlas con mucha atención.

Puedes poner la siguiente lista de reproducción que tenemos para ti:

Una vez estén cómodos, tomarás una de las tarjetas. Indícale al niño que 
observe las dos imágenes por algunos minutos, cuando haya pasado el 
tiempo hazle preguntas como:

Recuerda todo el tiempo mantener el juego de roles, al hacer las preguntas, 
por ejemplo: Señor inspector cuénteme en donde vio usted el hueso del 
perro?
Las respuestas correctas le darán puntos, que van acercándose cada vez 
más al logro de la misión del día.

Verás cómo a medida que realice el ejercicio le será mucho más fácil y 
rápido encontrar las diferencias sin necesidad de guiarlo con preguntas ! No 
olvides poner el puntaje en la tabla de quien descubrió mucho más 
diferencias! 

Descripción:

1

2

Donde ves el hueso del perro? En la primera imagen o en la segunda?
Donde ves que la niña tiene medias? En la primera imagen o en la segunda?
Donde está sonriendo el perro? En la primera imagen o en la segunda?

https://open.spotify.com/user/t3j3hnouzhygjnslii2svlgi3/playlist/2kKYMAVfL56fYSuIyHDLhI?si=93olLUt5RwiWXe-ZecZqRwHaz Clic aquíhttps://open.spotify.com/user/t3j3hnouzhygjnslii2svlgi3/playlist/2kKYMAVfL56fYSuIyHDLhI?si=93olLUt5RwiWXe-ZecZqRwhttps://open.spotify.com/user/t3j3hnouzhygjnslii2svlgi3/playlist/2kKYMAVfL56fYSuIyHDLhI?si=93olLUt5RwiWXe-ZecZqRw

https://open.spotify.com/user/t3j3hnouzhygjnslii2svlgi3/playlist/2kKYMAVfL56fYSuIyHDLhI?si=93olLUt5RwiWXe-ZecZqRw


Encuentra las diferencias



Encuentra las diferencias



Encuentra las diferencias



Encuentra las diferencias



Te contamos que somos una agencia de servicios de 
educación y cuidado infantil que nace a partir de la 

necesidad y deseo de los padres de dejar sus hijos en 
manos de personas confiables e idóneas mientras ellos se 
encuentran en el trabajo, en actividades de dispersión o 

simplemente desean el servicio como un apoyo durante el 
crecimiento y desarrollo de sus hijos. Nuestra filosofía es 
brindar servicios de cuidado infantil integrales, cálidos, 

seguros y confiables, que apunten siempre al logro de un 
adecuado desarrollo infantil.

Kanguritos Colombia S.A.S

Si quieres ver más puedes hacerlo en:

https://www.facebook.com/Kanguritoscolombia/https://www.facebook.com/Kanguritoscolombia/Kanguritos agencia
de niñeras

https://www.facebook.com/Kanguritoscolombia/

https://www.instagram.com/kanguritos_colombia/https://www.instagram.com/kanguritos_colombia/https://www.instagram.com/kanguritos_colombia/https://www.instagram.com/kanguritos_colombia/kanguritos_colombiahttps://www.instagram.com/kanguritos_colombia/https://kanguritos.co/https://kanguritos.co/https://kanguritos.co/www.kanguritos.cohttps://kanguritos.co/

https://www.youtube.com/channel/UCjlS-tAat34gdnXQFupG_rwhttps://www.youtube.com/channel/UCjlS-tAat34gdnXQFupG_rwhttps://www.youtube.com/channel/UCjlS-tAat34gdnXQFupG_rwKanguritos Colombiahttps://www.youtube.com/channel/UCjlS-tAat34gdnXQFupG_rw

(4) 444 89 14 - 315 538 25 09
Emergencias: 315 376 43 14

https://kanguritos.co/
https://www.instagram.com/kanguritos_colombia/
https://www.facebook.com/Kanguritoscolombia/
https://www.youtube.com/channel/UCjlS-tAat34gdnXQFupG_rw

