


Estamos muy contentos de que te hayds unido a esta gran

experiencid tan enriquecedora que tendrés en familia a partir de este
momentol

Nuestra idea es generar experiencids que se conviertan en
oportunidades para fortalecer el aprendizdje de los nifios y nifias entre
los 2 a los / afios a través de actividades que buscan apoyar el
manejo de sus emociones y la autorregulacién.

Como suele citdr Franco Frabboni, “Los nifios no son solo esd cosita
pequefia y vulnerable que despierta un dafecto incondicional por parte
de los adultos; ellos son y poseen una gran inteligencia dispuesta a
aduefiarse del mundo que tienen por delante, ansiosos de conocer,
curiosos hasta el limite”, asf que te invitamos a vivir esta experiencia
al méximo pdra que puedas potenciar la capacidad de aprendizaje de

cada uno de tus hijos!

A disfrutarl






Materiales necesarios:




Toma el cuarto de cartuling, traza y recorta un
cuadrado de 35 cm por 35 cm, luego pide a tu
hijo que lo pinfe con crayolas como él lo desee.

Posteriormente, volteamos la cartulina por el
lado blanco. Traza en sus cuatro lados espacios
de 8 cm en cadd lado, de esta manera:

Doblamos la cartulina por las lineas trazadas. Para
hacerlo més fécil, repasa las lineas trazadas con un
lapicero sin tintd o fambién te puedes ayudar de una
regla, para que en el momento de hacer los dobleces
no se vayd a doblar por otro lado. Lo hacemos ast:

Toma cada esquina de la cartulina y corta
como se ve en la imagen. Haz lo mismo con
todas las esquinas.



https://open.spotify.com/episode/1fjQfoQpINYIlQy3PR09K0?si=BqIW4_nwThyMumPe6mREYA

Ahora vamos a doblar las pestafids
hacia dentro y unimos con silicona.
notarés que quedan otfras dos
pestafitas por fuerq, las unes igual
con silicona hacia la cdja y listo.

Luego, toman la botella pléstica, la cortan cerca al
pico tal como se muestra en la imagen, de manera
que quede un embudo que sirva pard verter la
harina dentro de las bombas.

Se toman los globos de colores (amarillo, azul, rojo,
negro, verde y rosado) y con la ayuda del embudo se
introduce un poco de harina en cada uno de ellos, hasta
que quede una bolita de harina en la bomba o globo y
se hace nudo d la bomba para que no se salga la harina.

Importante:

Al introducir la harina en el
embudo es importante que
ayudes a empujarla hacia el
globo con una cuchara
pequefia o un padlito.

Se cortan tiras de lana de cada color y
se pegan en cada bomba usando ld
silicona, este serd el pelo de cada
monstruo.

e Amarillo, alegria
o Azul, tristeza
° quo, enojo

Para terminar los monstruos es muy importante dibujar en
cada uno de ellos las expresiones correspondientes a cada
emocién. Tu hijo debe ser quien dibuje estas expresiones
con el marcador negro, de acuerdo dl color que representd
cada una (recordando el cuento que lefmos)

® Negro, miedo
e \erde, calma
® Rosado, amor




Una vez estén listas todas las emociones, se van
a guardar en la casita que se construyé para
ellas. (La cajita)

Es importante que continuemos utilizando este material durante varios dias
pard ensefiarle al nifio a reconocer las emociones. Vamos a acordar con el
nifio un lugar para poner esta casita (con los monstruos) y cuando sientd und
emocién vamos a acercarnos d la casa y fomaremos el monstruo
correspondiente para validar y recordar la emocién que esté sintiendo.

Adicionalmente, los monstruos pueden funcionar como objetos para
regular las emociones y permitirle al nifio volver d la calma,
invitemos al nifio a dpretarlos cuando sienta que es necesario.

Ejemplos:

® Si sientes enojo por que se te cae la forre que armaste con tus
Juguetes, puedes venir a la casita de las emociones y tfomar la de
color rojo y darle muchos apretoncitos.

® Si papé no te pudo dar un dulce porque erda la hora de la cena y
quieres llorar, puedes venir y tomar la de color azul que es tristeza
y darle muchos apretoncitos.

® Si te da un poquito de miedo ir al bafio, puedes venir y fomar la de
color negro y darle muchos dapretfoncitos.

® Si estds viendo tu pelicula favorita y eso te pone muy alegre, y
sientes muchas ganas de gritar de alegrfa pero no es el momento
correcto, puedes venir y fomar la emocién amarilla y darle
apretoncitos.

Neulolab




|FaReraTsiesta

laslemeciones

( Te daras cuenta que: }

En esta actividad tu hijo aprenderd que no sélo las palabras comunican y que las
expresiones que tenemos en nuestro rostro o cuerpo, dan cuenta de emociones que
se sienten en diferentes situaciones o momentos. Esto es importante porque le
permitird sequir conociendo lds emociones, le ayudard a tener actitudes de empatia
con ofras personas, a desarrollar habilidades sociales y a mejorar la manera como
expresd lo que siente.

Materiales necesarios:

Pdra estd dctividad necesitards:

Globos (amarillo, azul, rojo, negro, verde y rosado)
Serpentinas ( 3
3 platos desechables medianos

Marcador negro

Tijeras



‘-----------

- - Descripcién:

-------------~

En esta actividad vamos a construir unas mdascaras que sélo cubrirdn la mitad de la
cara (de la nariz hacia dbajo), y van a identificar distintas emociones. Luego, vamos d
jugar con las mdscaras, y el nifio deberd completar la emocién con expresiones de
Sus ojos.

Vamos d hacer und fiesta de mascadrds y juegos con mama y papd, (y quien se
encuentre en ld cdsa), para esto ambientdn la casa con los globos de colores

(amarillo, azul, rojo, negro, verde y rosado) y las serpentinas.
Se ponen a reproducir las siguientes canciones para generar un ambiente de fiestd

relacionado d las emociones.
Como me siento hoy:
Cancién de la alegria y la tristeza
Riete un poquito

Cancién de las emociones

Mientras escuchan las canciones, vamos d realizar las méscaras para poder
llevar a cabo la gran fiestall

- e o o o o e e e e e e e e oo oo o oo oo oo - ---------'
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El nific debe dibujar una boca en cada mitad
de dichos platos con las siguientes emociones:
alegria, tristeza, rabia, miedo, calma, amor. Esto
le ayudard a sequir identificando cada una de
las emociones que estamos conociendo y

trabdjando.
y
%%7 Neuro Lab



https://www.youtube.com/watch?v=2090NXEXvPQ
https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do
https://www.youtube.com/watch?v=_vPU-ZMx-OM
https://www.youtube.com/watch?v=2qK12PEXLTc

& Una vez tenemos listas lds mdscaras,
continudremos con la fiestd ast:

Ponen la cancién del enojo y el nifio deberd seleccionar el plato correspondiente a
estd emocién, usarlo como maéscard, bailar o moverse de una manera dacorde a la
emocién y completar la expresién con sus ojos. Mo Clin at Qe
Ponen la cancién de la calma y el nifio deberd seleccionar el plato correspondiente

d estd emocién, usdrlo como mdscdrq, badilar o moverse de una manera dcorde a lda

emocién y completar la expresién con sus ojos.

- MFHaz L.lic daul \S\

Pondrés la cancién sabete al tren de la alegria y el nifio deberd seleccionar el plato
correspondiente a esta emocién, usarlo como méscara, bdilar o moverse de una
manera acorde a la emocién y completar la expresién con sus ojos.

o MHMdaz L.lic dautgl \SY\
Pondrés la cancién prepardos (sobre el miedo) y el nifio deberd seleccionar el plato

correspondiente a esta emocién, usarlo como méscara, bailar o moverse de una
manerd dcorde a la emocién y completar la expresién con sus ojos.

- FHAaz7 L.lic daual \SS\

Pondrés la cancion, Bajo el calor del sol (sobre el amor) y el nifio deberd seleccionar
el plato correspondiente a esta emocién, usarlo como méscara, bailar o moverse de
und manerd dcorde a la emocién y completar la expresién con sus ojos.

CHFHaz L.liec darl \S\

Pondrés la cancién Patico, patico color de café y el nifio deberd seleccionar el plato
correspondiente a esta emocién, usarlo como méscara, bdilar o moverse de una
manerd dcorde a la emocién y completar la expresién con sus ojos.

o HMaAaz L. dartar \SS\

—-........................................~
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Durante toda la fiesta pueden usar los globos de colores para disfrutar més el baile y al
finalizar pueden continuar bailando y cantando la lista de reproduccién propuestal

En algunos momentos tu hijo no sabrd reconocer la emocién o hacer los gestos adecuados,
puedes guiarlo con ejemplos de situaciones que le suceden en la vida real por ejemplo:
cémo haces cuando te caes, o cémo cudndo estds tranquilo para ir a dormir, efc.

Finalmente, recuerda redlizar un reconocimiento al buen trabdjo de tu hijo y disfrutar la

diversion.
Neumo Lab
e

’---------



https://www.youtube.com/watch?v=T50vtegOH5U 
https://www.youtube.com/watch?v=aixHCo0HIP4
https://www.youtube.com/watch?v=EItqquK0bE8
https://www.youtube.com/watch?v=XvJhk86PuEY
https://www.youtube.com/watch?v=gEuufcdO94g
https://www.youtube.com/watch?v=6Mi40rU3Kzw

Recuperemes
________ losimoenstiues
delcoloresiperdidos

( Te daras cuenta que: )

Para empezar a manejar y reqular las emociones, es fundamental conocerlas y
validarlas. Entender cuéles emociones existen, cudles siento y cémo las siento es

parte del proceso de autorrequlacién. Esta actividad estéd disefiada para que tu hijjo
recuerde las emociones de und forma més gréfica y facil de entender. Poco a poco

vd d ir memorizando los colores que representan cada und de lds emociones, y und

vez tenga claro qué son y cémo funcionan, serd de gran ayuda para él controlar lo
que siente y/o buscar alternativas de solucién.

Materiales necesarios:

el nll
Para esta actividad necesitards: | Jl l | I{ ,

Palitos de paleta, 8 de cada color
amarillo, azul, rojo, negro, verde y rosado
Marcador negro

Silicona liquida




Para empezar la actividad recordarén el cuento del monstruo de los colores trabajado
en la actividad # | del kit. Luego de recordar cada monstruo, su color y la emocién
que representa continuaremos escuchando el siguiente cuento en el podcast “Los
cuentos de Kanguritos Contigo”

o FHA7 L. AdAdtl \S'\

Luego de escuchar el cuento es momento de armar nuestros monstruos de las
emociones de nuevo para que la Sra Oddo pueda volver a estar tranquila. Para esto:

Invita tu hijo a que representen la Sra Oddo (mama)
y el investigador (hijo)

Cambia tu voz y empieza a hablar a tu hijjo como si
fueras la Sra Oddo, dando indicaciones as:

Sr investigador para recuperdar la emociones
debemos



https://open.spotify.com/episode/0EVhykHb301uAfJ7BdGj0A?si=ob9URPRsStOGxagPCVQjKQ

-----------
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Invita al investigador a ponerle piernas y manos a las
emociones pdra que puedan irse nuevamente donde
los nifios por el camino secreto. Tomas el octavo palito
y lo cortas en 1t partes iguales, luego pegalos como si
fueran las extremidades del monstruo.

Una vez tengan todas las emociones listas,
felicita y agradece al Sr investigador por su
ayuda. Recuerda que debe quedar un monstruo
para cada color.







S

Definan si desean que el lugar especial este dentro de su cuarfo o
en otro lugar de la casa y entre los dos escojan el mejor lugar (no
es necesdrio un espacio grande).

Nombren el lugar de forma positiva ejemplo: Mi mundo feliz, mi
espdcio idedl, mundo de colores, etc. deja que su imaginacién vuele,
recuerda que este es un espacio para él.

Definan qué objetos van a poner en ese lugar (aquf es importante
que le ayudes a nombrar algunas cosas que crees que le pueden
ayudar a calmdrse: su muiieco favorito, tarjetas para pintar,
plastiling, colores, un cojfn, un cuento, etc). Estos objetos
permanecerdn SOLO en este espacio y se utilizardn SOLO para los
momentos de regulacién.

Una vez definido el espacio, vamos a construir unas botellas de la calma pard
utilizarlas allf también:

Deben tomar las 3 botellas de pléstico

En una de ellas se introducen dalgunas chaquiras de colores, luego
se llena de agua (solo un poco mds arriba de la mitad de la
botellita) y si desean se le adiciond anilina y se tapa bien.

~------------------------------.




En otra botellita, se introducen 5 plumas de colores, luego se llena
de agua (solo un poco mas drriba de la mitad de la botellita) y si
desean se le adiciona anilina y se tapa bien.

Para la fercera botella se debe cortar con las tijeras pedacitos
pequefios de 2 limpiapipas, los introducimos en la botella junto con la
mirellq, luego se llena de agua (solo un poco més arriba de la mitad
de la botellita) y si desean se le adiciona anilind y se tapa bien.

Las botellas de la calma deben ubicarse en el lugar definido para el
tiempo fuera positivo, le vamos a explicar al nifio que cuando necesite
cdlmarse, va a tomar alguna de las botellas, la va a agitar y luego va a
observar cémo se mueven todos los elementos que tienen dentro, esto le
ayudard a que poco d poco vdyd sintiéndose mds calmado.

Cuéntdle que a veces nos sentimos como esos elementos y estamos
agitados, enfadados o frustrados pero debemos tener un momento para
buscar soluciones. Invitdlo @ que cudando sienta alguna emocién que
genere en él sensaciones irritables, puede ir hasta su lugar especial, usar
las botellitas y una vez sienta que esté tranquilo, te busque para crear
soluciones juntos.

El tiempo fuera positivo debe permanecer en el espacio escogido, el tiempo
que sed necesdrio, recomendamos utilizarlo continuamente en el dia a dia
para que el nifio vaya construyendo estrategias de autorrequlacién.

%,)




( Te daras cuenta que:

Ya hemos trabajado habilidades de reconocer las emociones y estrategias de
autorregulacién, es importante que también le ensefiemos dl nifio a tener alternativas
de reaccién ante las emociones. Al tener diversas posibilidades que sean viables para
redcciondr ante una misma emocién, tu hijo ird encontrando alternativas mas
adecuadas (en lugar de llorar, gritar, golpedr, lastimar) para tramitarlas.
Adicionalmente ird descubriendo o identificdndose con la opcién que mds lo haga
sentir tranquilo, esto le permitird conocerse a sf mismo y ir ganando habilidades de
inteligencia emocional. Vamos a enfocarnos en trabgjar el emocién de la rabia.

Materiales necesarios:

Pdra estd dctividad necesitards:

Va de cartuling

% ) S
| bolita de plastilina
| chinche \

4 -
| ficha bibliogréfica. | @ 7
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/e - Descripcién:

En esta actividad trabajaremos primero un momento de conexién con el nifio, dénde
te proponemos que le cuentes anécdotas sobre tu nifiez y tus emociones. Esto le
permitird sentir empatfa y sentir que sus emociones son vélidas, un paso importante
para conocerse y continuar manejando las emociones. Luego construiremos una ruleta

de emociones, en dénde habrdn alternativas de accién pdra cuando sienta rabia.
Para empezar invita a tu hijo a una tarde de anécdotas, puedes preparar un picnic en

el patio, sala, en su cuarto o donde estén méas cémodos.

Cuando tengas todo listo para el picnic, cuéntale anécdotas tuyas de cuando estabas
de su edad, cuéntale las cosas que te hacian sentir triste y qué hacias para estar
tranquilo, cuéntale qué hacian los abuelos para que ti te calmaras, cuéntale qué
pasaba si se te dafidban algin juguete, como te sentfas?, cuéntale si llorabas cuando
tus papds no te daban el dulce que querfas, etc. Deja que te haga preguntas sobre lo
que quiera saber de ti, cuando estdbas de su edad. Pueden escuchar esta lista de
reproduccién mientrdas conversan.

Haz Clic aquif ?{‘)

Dentro de la conversacién, vayan construyendo una lluvia de ideas con acciones para
realizar en el momento en que él se sienta enojado, frustrado o molesto.

’------------------------.

___~
- a» e -
Conversen sobre lo que podria hacer cuando se siente enojado,
recuerdale dalgunds cosas que tu hacfas, y construyan juntos varias ideas

y las escriben en una hojq, algunos ejemplos:

Colorear un libro Contar hasta 10

Bailar su cancién favorita  Respirar despacio
Arrugar papel Observar la botellita
Pedir un abrazo Apretar el monstruo rojo

Luego se toma el cuarto de cartulina y
se traza un circulo grande.

D

\
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https://open.spotify.com/playlist/1F2RSaObXZb7uFpLlS1EtB?si=E5wyzVGBTQC2r2KvQ6OHtg
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https://kanguritos.co
https://www.facebook.com/Kanguritoscolombia/
https://www.instagram.com/kanguritos_colombia/
https://www.youtube.com/channel/UCjlS-tAat34gdnXQFupG_rw

