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Poner dl tanto d todad lda familia de
esta iniciativa haré que el nifio se

adapte mucho mejor a ella. Las rutinas

que se hdacen con los nifios son un
proceso paulatino de aprendizdje.
Tomaréd tiempo para que ellos se

adapten a ella y por eso debemos ser ol
muy consistentes.
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Rutinas;jy;retos;
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cCoémo establecer:retos?:

* En la casilla de “Nuestros retos” pondrés la figura correspondiente a lo

que se desea obtener.

e Los retos que pongds son motivaciones que ayudardn a cumplir las

tareas diarias y también pueden hacer parte de la rutina.
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Procura usar un tono de voz alegre,

motivador y divertido. La actitud con la

que se dborde dfa a dfa cada actividad

es fundamental para el éxito de este
planeador y para lograr la cooperacién

de tu hijo en cada momento. IEs por
esto que desde la motivacién y no
desde la cantaleta lo lograremos
mucho mds répido y sencillol

Calendario
® Por supuesto que este elemento no puede faltar. Sin embargo, tenemos que
hacerlo de una manera bastante interactiva ya que a los nifios ain se les

dificulta reconocer los dfas de la semand, ademés lo que cada dfa implica
dentro de la programacién.

® \amos a organizar los dfas y meses por fechas que sean representativas

tanto para padres como para hijos.




)]
O
'
0,
pZ
A
O
B
)]
O
-
P




Calendario)

Nuestra\Rutinal

En las
tardes




Esta pequefia guia fe servird para que puedas persondlizar tu
planeador de acuerdo a tus necesidades y logres mayor sincronfa

entre los deberes de tus hjjos y los tuyos. Recuerda imprimirlo,

recortar las figuras y ubicarlo en un lugar visible y de fécil
acceso pard todos. INos leemos en otra ocasiénl
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" Cuida y acompafia a tus hijos




