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Primera semana






















Segunda semana

)
e _S€gunda semana :

844
'i"ﬂ Desayuno: Chocolate o jugo de naranja, con

pan tostado, fruta picada.

W@g Almuerzo: Sopa de lequmbres, deditos de

pescddo, drroz, moneditas de platano,
ensalada de lechuga, fomate y pepino.

N\ l /
/\ Cena: Mini perros , jugo de fruta o leche.
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Segunda semana D|

I
e _~cJunada semana i

\

o Desayuno: Leche o jugo de naranja, con
ig tostadas de pan con aceite de oliva y

Jdmén.

(

)
Almuerzo: Crema de zandhoria, trocitos de

|

|
!

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
W 8 pollo, spaguetis con queso pdarmesano, pan, !
con ensdlada de mango y fresa en ',
bastones. ',
\ o7 l|
/\ Cena: Pizza de vegetales, jugo de frutas o I

leche.
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Segunda semana B

_______________________________ -
i \\
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£

\

Desayuno: Yogurt natural, Pan con

‘E mermelada y fruta picada. \

Almuerzo: Frijoles, chicarrén y carne molida, )

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
W@%’ darroz, tdjaddas de maduro, ensalada de l| |
|/
|
|
|
|
|
|
|
[}

|
!

zdndhorid y tomate.

<!, Cena: Sandwich de pan integral de trigo
/\ con atin y tomate fresco, jugo de frutas o

leche.
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Segunda semana i ‘

]
[ _>cJgunca semana |

N\
\

! Jueves | ‘

\

ihs O Desayuno: Jugo de frutas, pancake de
Eﬁ Bandano con miel, fruta picada.

|
|
|
|
|
|
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|
Almuerzo: Crema de vegetales, tiritas de ll
|
W@ﬁ pollo, arroz, pure de pdpd, ensalada de :,
|
|
|
|
|
|
I

)

|

|
!

cdscos de pifid con madnzana.

/\ Cena: Arroz con cdmadrones, verdurds dsddds,

jugo de frutas o leche.
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Segunda semana

I
i _~cJgunaca semana J

Desayuno: Chocolate con galletas caseras y

LI fruta picada.
Almuerzo: Sopa de fideos, con alverja y
W@%) zdndhoria, bolitas de carne, drroz, papas
chips, ensdlada de tomate en cuadritos con
maicitos.

I
/\ Cena: Alitas de pollo, puré de papd, jugo de

frutas o leche.
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Tercer semana §

Desayuno: Juguito de frutas, pan, queso y

ig jamén.

Almuerzo: Sopd de Guineo, Cerdo en salsa

pdrd cdrnes, drroz, pdpd criolld, ensalada de
W@8 repollo y fomate con limén.

Cena: Pollo al horno con champifiones,

/‘J\ Ensalada de verduras al vapor, jugo de

”  frutas o leche.
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Tercer semana i

Desayuno: Jugo de naranja, huevo con

ig jamén y pan.

Almuerzo: Crema de dhuyama, bolofesa,

tornillos con queso parmesano, pan tostado,
W@S} ensalada de lechuga, coliflor y fomate.

Cena: Macarrones con queso, deditos de

/‘J\ pollo, jugo de frutas o leche
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Tercer semana i

1 Desayuno: Zumo de frutas. Galletas

| I—]| integrales. Fruta fresca

Almuerzo: Sopd de minestrones, deditos de
W@ pescado dpdnddo, drroz, tostaditas de
pladtdano, ensalada en tiritas de cidra y

pepino con limén.

/"\ Cena: Crema de zanahoria y calabaza, pollo
" a la planchaq, jugo de frutas o leche.
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Tercer semana i

] Desayuno: Jugo de frutas, pancake, miel y
iﬁ fruta picada.

W@S} y pollo, arroz, yuquitas ensalada de lechugg,

mdicitos vy zdndhoria.

/'“\ Cena: Sédndwiches de jamén con queso, jugo
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Almuerzo: Crema de tfomate, mixto de cerdo ||
|
|
|
|
|
|
|
” de frutds o leche. ,'
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Tercer semana i

Desayuno: Leche o jugo de frutas, pan con

tomate, aceite de oliva y jamén.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
W 8 Almuerzo: Frijoles, chicharrén y carne 'l
molida, arroz, tdjada de maduro, ensalada de '|
tomate, zanahorid y limén. '|
|
|
|
|
|
)

/"\ Cena: Pizza con jamén y tomate, jugo de

" frutas o leche.
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—1 Desayuno: Leche o jugo de naranjag, con

mﬁ tostadas de pdn con dceite de oliva y
iamon.

J

Almuerzo: Sopa de verduras, solomo a ld
W@i} plancha, arroz, cubitos de pdpd y yuca,
ensdlada de brécoli con cdscos de tomate.

/“\ Cena: Pure de papa, deditos de pollo, jugo

> de frutas o leche.
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Cuarta semana

| Desayuno: Jugo de frutas, pancake de

= Banano con miel, fruta picada.

Almuerzo: Frijoles, carne molida y huevo,

W@i} drroz, tdjadas de maduro, ensalada de

zdanadhorid en bdstoncitos con limén.

!, Cena: Pastas con carnita asada, lechuga vy
\/a\, roddjas de tomate, jugo de frutas o leche
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| Desayuno: Leche o jugo de frutas, fostadas

1OX

/"\ Cena: Verduras al vapor con albéndigas

' cdserds, jugo de frutas o leche.

de pan con mermelada y mantequilla.

pollo, arroz, papas doradds con parmesano,
ensalada en cuadritos de melén y fresa.
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Almuerzo: Crema de espindca, fricarse de .
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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] Desayuno: Yogurt natural pan con

L I mermelada y fruta picada.

W@i} crema de leche y madzorcd) pollo
desmechado, drroz, banano y aguacate.

/ﬂ\ Cena: Tortilla, nuggets, jugo de frutas o

” leche.
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Almuerzo: Ajiaco (Variedad de pdpa Guasca, i
|
|
|
|
|
|
|
|
:

W©



| Desayuno: Chocolate o jugo de naranja, con

— pan tostado, fruta picada.

4

Almuerzo: Sopd de minestrone, deditos de

W@ﬁ pollo dpanado, arroz, tostaditas de platano,
ensdlada en firitas de cidra y pepino con

limén.

A Cena: Mini hamburguesas, jugo de frutas o

7 leche.
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Contigo %

|
Te contamos que somos und dgencia de servicios de 1
educacion y cuidado infantil que nace a partir de la '|
necesidad y deseo de los padres de dejar sus hjjos en
manos de personds confidbles e idéneas mientras ellos
se encuentran en el trabgjo, en actividades de
dispersion o simplemente desean el servicio como un
dpoyo durante el crecimiento y desarrollo de sus hijos.
Nuestra filosoffa es brindar servicios de cuidado infantil
integrales, célidos, sequros y confiables, que apunten
siempre dl logro de un adecuado desarrollo infantil

Si quieres ver mds puedes hacerlo en:

@ www kanguritos.co ﬁ Egntg'#;‘:gg agencia . kanguritos_colombia [| (>) Kanguritos Colombia

(4) 444 89 14 - 315 538 25 09
Emergencias: 315 376 43 14




