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Super manual
de dctividades
lddicas pard nifios
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. El indice fte ayudard a navegar mas facilmente
Solo debes dar clic sobre el capftulo al que
desear ir

2 A lo largo de la presentacién encontrards
el botén para volver al indice y sequir navegando.

\
3. Dentro del contenido también encontrards
los links con nuestros contenidos en Spotify

Y Youtube.




] ' Actividades de 0 a 5 meses

2 Actividades de 6 a 11 meses

Actividades de 1 a 3 afios

4 Actividades de 4 a6 afios
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@ ir dl indice




@ ir a|l indice

””””” iComo en un Spal
e Fdad: 0 -2 meses |

¢Qué desarrollards? Desarrollo motriz de sus ;
madnos y piernds estimulando directamente las ,'
mdnos y pies del bebé por medio masdjes precisos. ;'

-— ean a» a» o» a» s oo b

Matetnales:
@® Algodsn (B Lana


https://open.spotify.com/playlist/4kwWdyiwL29e6TvfVIDzUH?si=LBT9rypiRDejC2KwMyLaJA

@ ir al indice
_________________ _

dComo debes empezar?

Previamente a la actividad, adecuamos un espdcio tranquilo: con muisica
suave de fondo (pueden ser sonidos de la naturdleza, de los animales,
musica cldsica, etc) Nos ubicamos una colchonetda o en la cama, si es un
lugar amplio y seguro, con una intensidad luz dfa y en un momento
donde el bebé esté tranquilo (vigildndo que esté limpio su pafal y que
no esté préximo d su siguiente toma de adlimento). Es importante
siempre contdrle al bebé la dccion que vamos redlizando y terminando |a

|
|
|
|
|
|
)
|
|
|
|
|
|
|
actividad hacerle sentir al bebé que ha findlizado con palabras de I

agradecimiento y felicitaciones '|

\

)

|

|

|

|

|

|

|
|
|

Generamos en el brazo y la pierna del bebé estimulos directos que se
puedan evidenciar cudando rozamos con und pluma la planta de la mano

y del pie del bebé

Esta actividad se puede redlizar con diferentes texturas: velos, algodén,
lana, con papel crepe, plumas suaves, entre otras.

Hazlo durdante IS minutos al dia.



@ ir a|l indice

Vamos por un
@ bafio de burbujas!

Edad: 0 - 4 meses|

i ¢Qué desarrollards? Conciencia del cuerpo, desarrollo del lengudje, habilidades auditivas y estimulacién de los sentidos
A la mayorfa de los bebés la hora del bafio les resulta muy divertida, aunque algunos parecen no disfrutar del

|

]

/  dgud. No importa qué tipo de reaccién sea la de tu hUo(d), puedes hacer que el bafo sed mds entretenido
prepdrdndo un bdfio de burbujas pdrd bebés, estas lo estimulardn y llamardn su atencion

———————————————————————————————

1

/

/
|
|

/
l

=

 Matertales:
" @ Toalla Toallita suave
Bafiera de plastico pdra nifios

Jabén de burbujas para nifios que

Nno hdgd ddafo en los 0jos

-
I
I
I
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I
|
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|
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@ ir a|l indice

----- iPatos al agual =

¢Como debes empezar? e

. Pon una todllita en el fondo de la bafera pdra evitar que el nifio resbale
2 Llena la bafera con agud tibid y pon un poco de gel de burbujas para bebés.

3. Pon dl nifio en la bafera y mantenlo agarrado en todo momento para que adquiera confidnza
4, Incorpora al nifio para que pueda disfrutar de las burbujas y salpicar agua con sequridad
G. Lava todas las

odrtes del nifio al tiempo que cantds unda cancién, nosotros te compartimos
WES RIS RS il pdrd gozar de estos momentos.

:
! Consejos de seguridad:
! Asegirate de que el nifio se sienta sequro en fodo momento (no
i dejes que resbdle ni que se sumerjd en el dqua), aseqirate de que el
:
:
n

\
|
\
\
V4 o o 3 |
dgud esté siempre d und temperaturd adecuddd (hi demasiado |
fria ni demasiado caliente). '|


https://open.spotify.com/playlist/5DTV7KjSnpWEw9owlIFk1v?si=UVQYBFlUQnuWoYRCEYw4Xg

@ ir a|l indice

Edad: 3 meses

¢Qué desarrollards? Trabdjaremos la dimensién socio afectiva de nuestros bebés asi

como la dimension cognitiva.

A los bebés les encanta todo aquello que genera dlgo inesperado. A partir de los tres
meses, empiezdn d entender la relacion causa-efecto, por eso les hace tanta gracia

que sus pdpds les pongdn cards exagerddds y divertidas.

Este juego consiste en esconderse para que no pueda vernos y, cuando menos se lo
espere, levantarse y, con und sonrisa exagerada, decirle: “IMird quién estd aquil”. Ya

verds que bien se la pasd tu pequefio con este juego.




@ ir a|l indice
N\

Haciendo muecas.
Edad: 3 meses

¢Qué desarrollarés?
Imitacién de los gestos y desarrollo en el reconocimiento de las

emociones.

Enséfiale la lengua, sonriele mucho, abre y cierra tu boca. Ya verds que el
~ste sencillo

bebé intentda imitarte y pdsard maravilloso en ese momento.
Hir la mimicad

juego es, también, una forma de que tu bebe aprenda a repe:
facial, lo que le dyudard, poco d poco, d sdber interpretdr lds emociones
Y P P P




@ ir ol indice

7 Edad: 3 - 4 meses

dQué desarrollaras?
Forfaleceremos la dimensién socioafectiva de nuestros hijos y estimularemos el sistema vestibular,

ayuddndoles con el equilibrio y la estabilidad.

¢Cémo debes empezar?
¢Hay dalgo mds divertido que coger al nifio en brazos y movernos al son de una divertida cancién

|
|
|
|
|
|
|
|
|
l
l
|
|
l
l
l
infantil? Es importante que cuando bailes con el nifilo no pongas la misica excesivamente fuerte, :
que fomes bien su cuello cuando lo muevas y que no lo sometds a movimientos bruscos. :
|

|

|

l

|

|

l

l

l

|

|

l

l

l

l

l

l

|

|

l

Empieza con movimientos suaves, combindndolos con algln gesfo que sea un poquito mas rapido,
para balancearse y dar vueltas con él, con sumo cuidado. Asimismo, los movimientos exagerados
con las manos y con el cuerpo, en generdl, les hacen mucha gracia. IDale a tu hijo el gqusto de que

se lo pase bien con la musicadl

Este juego también se puede combinar con una cancién cantada por ti mismda(o). Lo hagas bien
o mal, a fu pequefio sequro que le gusta escuchar fu voz

|Aquf una divertida lista de Spotify para bailar juntosl


https://open.spotify.com/playlist/4kwWdyiwL29e6TvfVIDzUH?si=-laPr-pET42lKCh3_iBdow

Buscando el juguete Edad: 3 - 5 meses

i

dQué desarrollarés?
Dimensién motriz (Tonicidad Muscular)

Fortalecer el levantamiento de ld cabeza del bebé.

T Matetriales: |

¢Cémo debes empezar?
En un ambiente tranquilo y con ayuda de sonidos de la naturalezaq,

acuesta el bebé boca abdjo en una superficie firme, extendiéndole
los brazos.

Llama su atencién con objetos brillantes, campanilla, cascabeles,
entre ofros; invitalo a que levante la cabeza y busque el objeto

I
':' o que fengan un sonido muy llamativo.
! dListos pard estirar todo ese cuerpecitor

|

. : |

Procura usar objetos que sean de colores muy brillantes :
|

|

|

|


https://open.spotify.com/playlist/2kKYMAVfL56fYSuIyHDLhI?si=ojWeN-m1SUilrGpnvswFYQ

-y

,: Edad: 3 - 5 meses i
." ¢Qué desarrollaras? :
] Dimensién cognitiva trabdjando la coordinacion i

;' 0jo = mMdno r-=

dComo debes empezar? i
Con la ayuda dejuiueﬂas lamativos para el bebé se los acercas :

poco d poco d sus brdzos con el objetivo que infente cogerlos.

Observa como el bebé realizard movimientos ligeros.
Asi estaremos trabajando la periferia visual y la motricidad de

sus brdcitos. |
!

-——-———ﬂ

-------------- Sencillo pero importantisimol




@ ir dl indice

En estas de actividades vamos a encontrar ejercicios de
estimulacion que vamos a ejecutdr con el bebé, ya que a
estd edad se inicia el perfodo de gateo. Los bebés
empleardn todos los movimienfos y su barriguita para
dlcanzar algln objeto

Es importante saber que la curiosidad los lleva a
descubrir el mundo fantfastico que los rodea y asf
dprenden d comunicarse e interactuar con ldas personas
y los objetos




@ ir a|l indice

iSaluda todos los dias!

| l
| |
1 / P4 c ./ I

1 ¢Qué desarrollarase? Trabgjaremos su afencion y la L
1 dimensién sociodfectiva. !

———————————————————————————

Saludo para todos los dfas.

(Nuestra propuestd es que pueda durar 5 minutos)
Para el saludo le podemos ofrecer al bebé peluches antialérgicos,
titeres, instrumentos musicales, entre otros.

La mama, papd o persona d cdrgo canta la cancién, llamard y
saludara al bebé por su nombre

Hola amigos, cémo estan,
Con aleqgrid nos vdamos d saludar
Hola (Nom%re del bebé) cémo estds?
Brindarte dbrazos,

Y nuestra amistad para que alegre puedas estar
Hola (Nombre del bebé), écémo estds?
Brinddrte dbrdzos,

Y nuestra amistad para que dlegre puedas estar.

[

———————————————————————



@ ir a|l indice

Pequefio artista

- Fdad: 6-Tmeses ~~~~~~ T

dQué desarrollards? Sensdciones a través del tacto

¢Cémo comenzar?.

:' El cerebro de tu hiJ'o(d) es cdpdz de proyectar imdgenes completas

Incluso los bebés mas pequefios saben reconocer cuando ven un
objeto que han examinado con las manos y la lengua

e T =

Para esta actividad, coloca unds gotds de pintura sobre un
pdpel, férralo con papel fransparente y sienta al bebé encima.
Se familiarizard con las superficies resbaladizas vy, a la vez,
credrd und obra de arte que serd tu tesoro de por vida.

|/



@ ir a|l indice

“Las pelotas de texturas”

|

' 1 V4 z 5 .  / . . .
,  ¢dQué desarrollards? Dimensién moftricidad fina para
:' afianzar la fuerza de sus brazos y el agarre.

@ Papel aluminio @ Papel globo

Ceda y otros que tengas
disponibles en casa

@ Papel higiénico @ Papel Celofan ::




@ ir a|l indice

¢Cémo debo comenzar?

Haciendo uso de papel chicle, papel aluminio, papel celofdn,
papel globo, papel hi?:énico, entre ofros, haremos pelotas

(arrugamos el papel hasta formarlas)

Luego, entrégale a fu hUo(d) un trozo de papel y permite
que lo foque. Ayidale a hacer pelotas

Recuerda que los distintos sonidos que hacen al arrugarse,
les llama mucho la atenciéon y hasta los hard refr.

Para finalizar gudrddremos nuestras pelotdas en un cubo o
recipiente lo cual nos permitird repetir el ejercicio en und
proximd ocdsién o utilizar dichas pelotds en otro ejercicio.




@ ir al indice

@ Bloques de construccion infantil

En caso de no tener bloques también

puedes usdr cdjds pequends de carton

|
I
|
I
I
|
|
I
I
| o botellas plasticas vacias.

|

|

|

¢Cémo debo empezar? I
Los papds pueden construir un edificio con bloques de colores e invitar :
I

|

|

|

|

al pequefio a derribarlo. Por otro lado, cuando los bloques caigan al suelo,
se logrard un efecto aclstico que le encantard.

Deja que el pequerfio destruya el edificio a su antojo, que juegue con los
bloques, foque las formas y observe los colores. Aunque construir un

castillito detrds de ofro no sea la tarea mas divertida del mundo para
los padres, Ipiensa que, con este juego, el nifio estd aprendiendo y
disfrutando muchol



@ ir a|l indice

Pintura Artesanal.

——————————————————————————

-- Edad: 8 meses

¢Qué desarrollards? Dimensién cognitiva estimulando
dl bebé con una textura suave. Explorar los colores
primarios por medio de un juego experimenerI.

F--—
--_-
- o

@ Tres recipientes plasticos medidnos

Un pléstico grande
Un pliego de papel craft
Una cdjita de mafz pequeiia

@ Anilina vegetal (de tres colores
diferentes: amarillo azul vy roJo)




@ ir a|l indice

cCémo debo comenzar? I

Vamos a preparar el vinilo de la siguiente forma:
En un recipiente vamos d depositar fres cuchdradas de agud por dos cuchdrada de maicena y luego le

dgregds dnilind vegetdl liquida. (esta accién la vamos d redlizar con cadd color que vamos usdr y lo
depositdmos en un recipiente diferente para que no se mezclen los colores)

Con el apoyo de la cancién: “El gallo pinto” haremos la actividad mucho més divertida. (clic aqui pard

ir a nuestro spotify)

Luego ponemos al bebé cerca del papel craft

Previamente d la actividad vamos a preparar
y lo invitamos d que juegue o toque la mezcla

el espacio donde vamos d JrchbclJ'dr observando

que nho sedn?drjche lﬂddd- IEH e]cSer espdcio y que aplique el color dl Edpel (para hacerse
f:cgdrgr?fe i rl?'éf ?n,IPdee (;;g d+, POIEINGE mas llamativo para al bebé podemos incorporar
Jpleinies e IANE) Pl REltelele los juguetes del bafio)

- — an o ook

NS
NS



https://open.spotify.com/playlist/6t1nCL7L3zrosuWXHxR4bH?si=g68Lrtm2Re6F9vkKi64eZw

@ ir a|l indice

¢Cémo debo empezar?

Coloca un juguete encima de und mesa bdja para que tu hijjo intente
ponerse de pie e intente coger el juguete. Si ya se mantiene de pie,
sujétalo de las caderas para que intente llegar a él.

Repﬁe este ejercicio cuatro veces d la semana pard ejercitar su motricidaa

y fortalecer su musculatura para que préximamente pueda dar sus
primeros pasos.

—-—--—--_---J



@ ir ol indice

dDonde esta la bolita?

- o 4y 2 Fi
A I+ 4
ey J"l gl e

......

I

| |
! 1 V4 V4 5 .  / o[l ¢ / '
! ¢Qué desarrollards? Dimensién cognitiva a través :'
i del descubrimiento de objetos. i

Tres cdjas de cartén medidnds o tres
recipientes que no sedn trdnspdrentes

@ Una pelota o pimpén

G o> G o —---—--—-
—-——-----—------_—-—----

-—--—--——_--————
GED G -
GED GED GEb G G GBS G TG - GED GED GED GED GID GED G G GBS G G G G TG -

¢Cémo debo empezar?
Con las tres cdjas de cartén o los tres recipientes le explicas al bebé que los vamos a ubicar boca dbd]jo y en
d bolita

cudlquiera de ellos vamos a gquardar la pelota o el pimpoén intentando que el bebé busque dénde estd

Puedes motivar mucho mds a tu bebé buscando uno de sus juguetes ftavoritos.
Recuerda cambiar el lugar de escondite de la pelota o pimpdn para que sea un juego emocionante pard tu hjjo<d>. ZLl,




@ ir a|l indice

Amasando, amasando
I Fdad: 9 - 11 meses ===———m— ,

i ¢Qué desarrollards? Motricidad fina y dimensién cognitiva

Materiales:
| Haring
O Agua Un recipiente

[

@ Anilina vegetd| del
color que prefieras

IEmpieza a mezclarl EZ270

———————

¢Cémo debo empezar?

!

|

!

|

En el recipiente vamos agregar los ingredientes poco a poco hasta tener una masa consistente, si nos :
queda pegajosa, le agregamos mds sal y harina. Nos sentamos frente al bebé, le damos una parte de la :
masd pdrd que la explore, luego lo motivamos para que la aplaste y la divida en varios pedazos. Luego |
juntos la unen para estampar las huellas de las manos o de los pies y lo dejan secar para luego pintarlos. |
!

|

!

-4



@ ir dl indice

Actividadss de
1 a 3afios

Ya ha pasado la efapa de los juegos en donde tu hijo solo
puede observar y escuchar, dhora tu hijo(d) se encuentra
mds activo y obteniendo nuevos aprendizajes. Durante
estas edades es clave permifirle a los "hijos ganar
dutonomfd, explorar a profundidad el mundo y descubrir
las sorpresas que agudrdan por él

En estd seccién incentivamos ld confidnza en s mismo,
buscaremos que se empodere de los refos que estas
actividades tienen para él (ella) para que sed cdpaz, poco
d poco, de redlizar las tareds propids de los nifios de
su edad




@ ir al indice
Jugando
al artista.

¢Qué desarrollards? Dimensién artistica y estética a través de
la expresion artistica

"Materiales:

§ Una cartulina grande o varids hojas
carta unidas con cinta o pegadnte.

Crayolas gruesas, marcadores o colores

b ----—_---—-—-—_-------—-—-_-----_—--—-—
G oD oD o

¢Cémo debo empezar?
Dibuja en la cartulina o las hojas una casa.
Con la cartulina extendida en el piso te sentards con tu hijo(a) y le ayudards con

!
|
|
|
|
|
|
|
|
las crayolas gruesds, marcadores o colores a pintar la casa haciendo uso de sus :
colores favoritos :
|
|
|
|
|
)

Al principio, serd normal que tu pequefio(a) manifieste que necesita de tu apoyo

dibujo. Deja que se exprese y permifele fortalecer la sequridad en sf mismo

Recuerda respetar lo que dibuje o pinte y no corregirlo si sale de una linea del 27

\
G G TG» o



@ ir a|l indice

¢Qué desarrollards? Se fortalecerd la motricidad gruesa
y control de cada parte del cuerpo.

Materiales: E——
/ Lis’rd de reproduccién en Spotify

¢Cémo debo empezar?
Inicidmos la actividdd con un leve cdlentamiento. Pdra esto movemos lds diferentes
partes del cuerpo, mostrandole a tu hijo céomo debe redlizarlo. Luego de haber
cdlentado ponemos canciones populdres que te compartiremos en nuestra lista
de Spotify con las cuales se puecﬁan redlizar diferentes bailes divertidos que nos
permitan cogerse de las manos, saltar, dar vueltas, entre otros.

ISe la pasarén muy bien juntos!


https://open.spotify.com/playlist/4kwWdyiwL29e6TvfVIDzUH?si=LBT9rypiRDejC2KwMyLaJA

@ ir a|l indice

iGrandes creadores!

-- Edad: 1 afio

¢Qué desarrollards? Afianzar la motricidad fina del nifo.

~ Materiales: o]

En esfd actividad credremos plastilina casera y
pdrd eso necesitamos:

3 tdzds de hdrind 3 tdzds de sal
@ | faza de aquad Un recipiente

i Anilina vegetadl (es opcional)

|
|
I
|
|
|
|
|
|

Una cartulina o hoja de papel tamafo carta
(pueden ser vdrids unidds con colbén)

2-5 cucharadas de aceite (puede ser aceite
de girasol, empieza dfadiendo por 2 cuchdradas)



@ ir a|l indice

dCémo debo comenzar? I

—n un recipiente vamos a agregar los ingredientes y vamos a mezclar
con la ayuda del nifio(a), luego con la cartulina (o las hojas) extendidd
en el piso vamos d motivar al nifio(a) pdra que amdsemos la plastiling
y empecemos d plasmar allf una casita

)—3

)

—sta dctividad debe ser apoyada por la cancion:

“Yo tengo una casita”
Escuchala aqutf.

30


https://www.youtube.com/watch?v=wq1WOUB-Sg0

Edad: 1 - 2 afios ™=

-
|
1 dQué desarrollaras? Facilitar la exploracién
.'
|
|

del entorno y estimular la fantasia del nifo.

d grdnde o und sdbdnd
Cojines o dlmohadas
Lista de reproduccién en Spotify

¢Cémo debo empezar? ‘
Vamos a jugar a hacer una casital

Colocamos la manta o la sdband en un lugar sequro, puede ser sobre una mesa (la casita quedaria debdjo de la mesa)
o en un lugar donde sea més féacil para el niﬁo(gd) entrar por dmbos lados como si fuera la puerta de la casa, debes
decirle dl nifo(a): esta es la puerta y por dqui podemos entrar y salir. El interior de su casita la pueden adecuar como
und casd readl, es decir vamos d poner dos platos en tal lugar y allf serd la cocing, vamos a poner unas almohadas vy
peluches y alla serd su habitacion, etc. La clave estd en motivar al nifio a crear una casita con espdcios significativos
y con und luz adecuada.

@ ir ol indice


https://open.spotify.com/playlist/2BMPvjrj3SljxmQb8u392R?si=fFziG6yeRlG9OJ0nE13nwQ

@ ir a|l indice

iPunterial
- Edad: 1 a 2 afios

dQué desarrollards? Dimension motriz, incrementdndo ld
habilidad de lanzamiento y habilidad en actividades que
requieren precision. Aumentar el dominio de la lateralidad.

Materiales: =~

5 botellas de pléstico (no importa su tamafio,
pueden ser minimo 3

@ Aqud Una pelota mediana

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

' N . . .

: Recortes de revistas de diferentes objetos (puede
: ser und cdsd, un cdrro, un dnimal, etc es cldve
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

que sedn bbjetos que el nifio ya idenJrifioLue)

Cinta de enmascarar (o +rdn5pdren+e>
Lista de reproduccién en Spotity


https://open.spotify.com/playlist/2BMPvjrj3SljxmQb8u392R?si=fFziG6yeRlG9OJ0nE13nwQ

_lena las botellas con agua, séllalas bien con
d cinta pegas las diferenfes imdgenes, una o
_ue%o en und distdncid considerdble ubicds

h----—------—--—----------—--

¢Cémo debo comenzar’ I

iferente en cada botelld.

nifio(a) dl frente de ellas y motivandolo(a) que con la pelota derrumbe
cdda und. Recuerdd modelar la accién que deseds que el nifio(a) redlice.

@ ir a|l indice

a tapa y por fuera, con

lds botellas, situando al

33



@ ir a|l indice

__ Juego de las cintas
 Edad: 1 - 2 afios ===

édQué desarrollards? Habilidades motoras.

Materiales: =

Und botelld de gaseosa (preferiblemente
de cuello d|dr9dd0>

l
/
/
/
/
I

Cintas de colores & Unas pinzds

o cordones.

Lista de reproduccién en Spotity

¢Cémo debo empezar?
Entretiene libremente a tu hijo motivandolo a que intente introducir
en la botella fodas las cintas que tienen. Una vez que las tengan dentro
deberdn tener la habilidad, con la funcién de una pinza, de sacar las
cintds poco a poco. Este es un juego que entretiene por mucho tiempo
d los nifios y les ayuda muchfsimo a fortalecer su control manual que
luego les servird para el proceso de escritura.

‘--—-——-_-

34


https://open.spotify.com/playlist/2BMPvjrj3SljxmQb8u392R?si=fFziG6yeRlG9OJ0nE13nwQ

@ ir ol indice
Diferenciando colores

Edad: 2 afios

¢Qué desarrollards? Trabdjaremos la dimensiéon cognitiva identificando
los colores vy, asf mismo la dimensién estética.

B ol

Materiales: H—
Plastilina de colores (preferiblemente los Papel de colores

mismos del pdpeD en caso de que no tengas (preferiblemenJre iris)
plastilina puedes usar el mismo papel

¢Cémo debo empezar?

Recortar 4 cuadros de color rojo, amarillo, verde y azul
Hacer 4 bolas pequefas de plastiling (o de pdpeg rojo, amadrillo, verde y azul
Cuéntale a tu pequefio los colores que tiene enfrente

La idea es que juguemos d encontrar la pareja del mismo color.

Para esto, ubicamos las bolitas a un lado en una fila y los papeles al frente, la idea es que tu hijo
und la bolita con el papel del mismo color y asf redlice un ejercicio de apareamiento o correspondencia.
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El baile del perrito
"Bdad:2aflos .

dQué desarrollaras? Dimension motriz gruesd, sociodfectivo.
Fortdleciendo ld tonicidad muscular a través de movimientos dgiles.

o cor oo cr cor cr or oGP GP G P P GEP GEP GEP GED GEP GED GED GED GEP GED GED GEP GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GED GEP GEP GED aED e

Materiales: ... .S

Sillas (pueden ser las del comedor)

Un#oremio (dlgo que dl nifio o nifos les guste, por ejemplo
su fruta favorita)
Invitamos a toda la familia a jugar A | | _

¢Cémo comenzar?.

Jugaremos el baile de las sillas, el cual serd muy divertido.
Primero deben buscar un espdcio amplio donde se puedan mover con facilidad. Explicaremos a los nifios en qué consiste

el juego, y luego pondremos la cancion: “El baile del perrite” Escuchala aquf. Es importante anotar, que si son 4 personas

las que estdn participando del juego se deben poner unicamente 3 sillas ya que siempre debemos fener una silla menos
del nlmero de participantes. Empiezan a jugar dando vueltas alrededor de las sillas, la idea es que cuando la musica pare

de sonar todos queden sentados en und silla y quien no tenga silla queda eliminado del juego. El ganador se llevard una 3 6

deliciosd fruta o dulce (es tu eleccién)
Y

-------------- IEs la oportunidad para que invites a tu familia y amigos a jugar este divertido juegol


https://www.youtube.com/watch?v=gAuE3mJdpv0
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Aprendiendo a distinguir tamarfios.
¥ Edad: 2 - 3 afios "emm———8%

¢Qué desarrollards? Cognitiva y socioafectiva.
Ayudd d la cdpdcidad de concentracién de tu hijo(a)

Materiales: IIIIEEEEE———. &= |
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o R A W =) Impresord (limprime lds imdgenes que dqui te reqdlamos! '
W presora (imp genes que aqui te regalamosl) |
Colores, crayolas, marcadores, vinilos o lo que mds le guste

I

|

Lista de reproduccién en Spotify ,'

|

_____________________________________________________________________________________ =
¢Cémo debo empezar? :
Saca 3 copias de la misma imagen. :
Empieza a colorear solo los dibujos grandes de cada fila. Luego, en ofra hoja continug, con el mediano
y por Ultimo los pequefios
Mientras lo hace puedes conversar con tu hijo sobre los animales que estd coloreando, cudl le qusta mas
y el tamafio en el cual estd trabdjando.



https://open.spotify.com/playlist/1F2RSaObXZb7uFpLlS1EtB?si=sWZna2qCS6KrM3bCDk2TUw

Grande - Mediano - Pequefio
-Colorea el animdl medidno de cada fila.

sk | @9
{5@ (edads




Grande - Mediano - Pequefio
-Colorea los nifios grandes de cada fila.




Grande - Mediano - Pequefio
-Colorea las flores pequefas de cada fila.
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dQuién tiene verde el sombrero
y marrdn el pantaléon®?.

Edad: 3 afios ... .. VEEEEEN

i dQué desarrollaras? Dimension cognitiva
' Ayudando dl nifio d relacionar el nGmero con la cantidad
I

Materiales: = %

_————J-------------

Medio pliego de cartén pdja. (si ho tienes, puede Pliegos papel foamy: (si no se tiene foamy se
ser un peddzo de cartén o una cdja de cereal, que pue?ien |?)irl[\)’rdr 2 hQJYdS del color indicado, ga/n el
sirva como bdse pdra pegar los pdpeles de colores). caso del fodmy verde serian Y hquS Pin-|-qdqs

de este color)

Plieqos papel foamy (si no se tiene foamy se
pueglen F;irF\)err 2 hOJYdS del color indicado, Zn el

-
l
l
l
l
l
l
: 2 pliegos de foamy verde, | pliePo de foamy azul
,' caso del foamy verde serfan 4 hojas pintadas
l
l
l
l
l
l
l
l

claro, | |o|iego de fodmy rojo, p|iego de fodmy

de este color). café.

Un cuarto de cartén paja (por aparte) @ Un marcador negro. Tijeras LI_ I
Silicona liquida o pegante. Lista de reproduccién en Spotity


https://open.spotify.com/playlist/1F2RSaObXZb7uFpLlS1EtB?si=sWZna2qCS6KrM3bCDk2TUw

@ ir a|l indice

dCémo debo comenzar?

Contaremos al nifio(a) un cuento fantdstico donde los persondjes
principdles sean el drbol y los ndmeros. Lniciamos el cuento y le
oreguntamos al nifio (a) cémo cree que termindrd el cuento, y una
vez el nifio(a) dé su dporte, terminamos el cuento de esa manerq,
haciéndole saber al nifo(a) que tenfa toda la razén en el final

12
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—| drbol de los nimeros lo vamos a redlizar asf, con la ayuda

del nifio(a):
A En el pliego de cartéon pajd (o cartén de cdja de cered|)
vamos d pegar el foamy azul (o el pdpel coloreado) creando

;'l un fondo. o L|_3

4
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__—_-—_——--—--——————_-—--—————_——_——_—_—_——_--——-—----_-—\

B. Lue |
go, uniendo los dos pliegos d
gibi“ pdpel coloreado), vqwﬁ)os %Of:libijc:::tr:ycc\)/erdz
oo fgrdnde, pegando uno de los pliegos verc?o )
ormd de Copo> en el fondo azul. =
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e GEED @D
—-————————————————————————————————————————————————————————————-—

. En el otro foamy, en forma de copo verde, vamos
d hacer |0 orificios en forma de circulo como se ve
en lda imagen y luego lo pegamos sobre el otro copo.

D. Con el foamy café (o el papel coloreado) vamos a
hacer el tronco y en la mitad del tronco vamos a hacer &g

otro circulo y lo recortamos para pasar a pegarlo en la
parte inferior del copo.

. En el pliego de foamy rojo (o el papel coloreado) vamos a hacer
el molde de la misma medida de los circulos del copo Y, con dyuda
del nifio/a, lo recortamos (con supervisién). Enumeramos los circulos

del | al 10 y haremos otfros |0 circulos, que representaran las LI'S

madnzands de un 4rbol.

——------_------_—--—-------—--—--—-----------————k

h—-—--------—--——-——-----------
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Después de tener el arbol listo, *
vamos d descubrir!

Vdmos d colocar en el orificio del fronco un circulo con un ndmero
y le vamos d dar la indicaciéon al nifo, que en el copo debemos
colocar la cantidad de manzands que indica el circulo del nimero.
Por ejemplo: En el tronco colocamos el circulo con el nimero 6y
en el copo del 4rbol debe colocar © manzanas.. Luego en el copo
colocamos 4 manzanas y cuestionamos al nifio cudl nimero
representd esds 4 manzanas, y el lo debe poner en el tronco.

HO



@ ir dl indice




@ ir dl indice

Los juegos infantiles son la base del aprendizaje, ya que, a través de ellos,
nuestros hijos dprenden a desdrrollar sus habilidades sociales y su autoestima,
d madnejar las emociones y los sentimientos y, sobre fodo, a emplear el
lengudje.

A partir de los 3 afios, comienzan una fase de fantasia e imaginacién en la que
intentan imitar fodo lo que ven. Aqui es donde se desarrolla la capacidad
cognitiva, es decir, la capacidad de crear representdaciones de cosds en nuestra
mente que no estdn presentes.

El juego es vital en esta etapa ya que permite el desarrollo del pensamiento.

iIEmpecemos!
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a» TG Gy,
——_—————————
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_ La familia de osos panda.
¥ Edad: 4 - 5 afios I

éQué desdrrollaras? La dimensiéon estética de
tu hijo a fravés del arte

| Materiales: ————
" @) Vinilo blanco

Una hoja de block iris negro
Ojitos moviles o botones.

ﬂ Un tenedor

Colbén o pega stick.

|
|
|
I
|
I
|
I
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O e L T Y L e ———
Inicid motivando a tu hUo<d> diciendole que vamos hacer una obra
de arfe con un tenedor y le explicamos la manera en que lo vamos
d hdcer

Untamos el tenedor con el vinilo blanco (en poca cantidad) y luego
o plasmamos sobre la hoja de color, formando un circulo desde el
centro.

Luego vamos a recortar las orejitas, la nariz, y los ojos de color
negro vy lo pegdmos con el pegante cudndo esté seco el circulo
blanco.

No olvides felicitar a tu hiJo(d) por su creacién. Para continuar ld
actividad puedes crear una familia de ositos con la misma técnica
y credr mofos, collares o demds accesorios con papel o materidl|
que tengas disponible.

() ------------------------—--
-, -
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® Edad: 5 afios

|

1 dQué desarrollaras? Fortaleceremos

i la capacidad comunicativa. gm

I iy A o :
I Materiales:

Cartulina Pland
Cuento: Iniciamos la actividad

con la lectura del cuento

Cirilo el miedoso E

'." ﬂ Palitos de paleta
:: A Marcadores



https://www.bing.com/videos/search?view=detail&mid=756B0274CF0BC5C4E197756B0274CF0BC5C4E197&shtp=GetUrl&shid=42b7591a-6e81-4808-9e14-f40e75b5f84b&shtk=Q2lyaWxvIGVsIG1pZWRvc28%3D&shdk=Q2lyaWxvIHNlIGxhIHBhc2FiYSBncml0YW5kbyBwb3JxdWUgbGUgdGVuw61hIG1pZWRvIGEgdG9kby4gTG8gcXVlIG3DoXMgbGUgYXN1c3RhYmEgZXJhIGV4dGluZ3VpcnNlIHkgcXVlZGFyc2Ugc8OzbG8uIEVzbyBzw60gbG8gaGFjaWEgZ3JpdGFyISEhIE5vIG9sdmlkZW4gc3VzY3JpYmlyc2UgYSBtaSBjYW5hbCB5IGRhciBsaWtlLiBHcmFjaWFzLiDtoL3tuIrtoL3tuIrtoL3tuIrtoL3tuIo%3D&shhk=yhOAFwKjDQvwOTNr1bk55F1g1Efo2WhzbMfMEd4dKKA%3D&form=VDSHOT&shth=OSH.PUoucY9IgV2PqPLrr1Tv6Q

— | _
dComo debo empezar?

@ ir dl indice
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l—_——---—-——-—-—-—

i ¢Qué desarrollards? Cdpacidades estéticas
: y de motricidad fina

- Materiales:
Hojas de papel

———————————————————————————————
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¢Cémo debo empezar?

Consigue dos pedazos de papel cuadrado del color que prefieras

para ti y fu hijo(a), dcdbmo puedes hacerlo? Coge una hoja de papel
normal, dobla la esquina superior izquierda el borde opuesto de modo
que se forme un tridngulo. Corta el excedente de papel. Al desdoblar

la hoja, tendrds un cuadrado.

que se cree un tridngulo. Luego, haz dos dobleces mas pequefios
en los extremos del tridngulo pard obtener otros mds pequefos.

Estos serdn las orejds.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
l | | |
! Dobla el papel en la mitad juntando las esquinds opuestas de modo
|
|
|
|
|
|
|
|

, o | |
l DIbUJd los ojos y ofros rasgos faciales de un perro.

|

|

|
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Dibujo magico
¥ Edad: 5 - 6 afios ==

|

|

,.' dQué desarrollards? Dimensién cognitiva
1y estéficd

Ir a dibujo | 7 Ir a dibujo 277 Ir a dibujo 3

° ° . r"*'?' 7~ ?;\"\‘ R A e
Dibujos: e A2 ===
17 r\?ﬁ»@ DR N

Ver dibujoscompletos para [ Migeiiss >
s S A

. . . . M_:'”"" m@'
imprimir en Hojas Anexos ~— === EE=

Materiales:
Lmpresord Hojas de papel Colores

¢Cémo debo empezar?

|
!
|
Imprime las imagenes que te regalamos en esfte manual :
Explicale a tu hijo la dindmica del juego y acomparialo en el proceso. La :

idea es que fu hijo pinfe de color las imagenes siguiendo las instrucciones | 5 S

alli planteadas. Si es necesario puedes ayudarlo haciendo pequefias lineas
de color sobre el nimero para que pueda ubicarlo con mayor facilidad :
|






Dibujo magico
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ndo el Cédigo

Colorea siquie

DibUJO magico

de color y verds
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| Edad: 5 - 6 afios
Hora del teatro éQué desarrollaras?

Dimensiéon cognitiva a fravés de un pequefio teatro
donde se idenftifiquen las emociones.

dCoémo debo comenzar?
Los persond:ges, pueden ser juguetes que tengamos en casq,

Beluches SRILEIER
os dados: Hechos en cartén o cdjas, con las emociones bdésicas

y otro con objefos o juguetes que se eligieron para la actividad

|
|
|
|
|
|
|
J
|
|
J
' /
% : Como se jueqa:
{0 LT ' Inicia el nifio lanzado el primer dado el cual arrojard un juguete
A B ST 1 (secoge eIJu?ueJre) Se lanzd el mismo dado por sequndd vez
|
|
|
J
|
|
|
|
J
|
|
J
|

JHfE AR
- |

( Pard elegir e segundojugue+e)

Se lanza el sequndo dado (el de las emociones). Con los dos juguetes
ya escogidos y ld emocibén seleccionada, el nifio deberd crear una situdcion

integrando estfos tres elementos. T4, como padre, deberds ayudarle a dar
soluciéon a la situacion que se presente.

| : .
,v Cred vdrids escends cdmbiando de roles una y otrds
,' vez. No olvides cambiar la voz y generdr emocion
,' pdrd que tu hijo tambien se motive con la actividad!
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Kanguritos Colombia S.A.S

IMuchas grdcias pOr dpoydrnos y hacer uso de este super
manudl de actividades lddicas pensado pard ustedes!

Te confamos que somos und dgencid de servicios de educacion
y cuidado infantil que nace a partir de la necesidad y deseo de
los padres de dejar sus hijos en manos de personas confiables
e idoneds mientras ellos se encuentran en el trabdjo, en
actividades de dispersion o simplemente deseadn el servicio

como un dpoyo durdnte el crecimiento y desarrollo de sus hijos.
Nuestrd filosofia es brindar servicios de cuidado infantil
integrales, cdlidos, sequros y confiables, que apunten siempre al
logro de Un adecuado desarrollo infantil

o

Si quieres ver mdas puedes hacerlo en:

® Pagina web | @ Facebook || © Instagram | ©® Youtube
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https://kanguritos.co/
https://www.facebook.com/Kanguritoscolombia/?ref=br_rs
https://www.instagram.com/kanguritos_colombia/?hl=es-la
https://www.youtube.com/channel/UCjlS-tAat34gdnXQFupG_rw
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